
Seite 1 | 6 

 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN 

(Stand 01/24) 

1. Geltungsbereich 

1.1. Bei www.time4sport.at handelt es sich um eine Online-Plattform mit angeleiteten Fitnessvi-
deos für das persönliche Training. 

1.2. Vertragspartner und Verantwortlicher ist Frau Nicole Schawill wohnhaft in Perlsdorf 7, 8341 
Paldau. 

1.3. Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für jegliche Zusammenarbeit zwischen 
der Time4sport Online Plattform, im Folgenden: “Anbieter” und den Nutzern des Online-
Angebots, im Folgenden: “Nutzer”. 

1.4. AGB von Nutzern oder von diesen Allgemeinen Geschäftsbedingungen abweichende Bedin-
gungen des Nutzers haben keine Geltung. 

2. Inhalt 

2.1. Über die Website https:\\www.time4sport.at bietet Ihnen die Time4sport Online Plattform In-
formationen zu den Themen Sport, Ernährung und Mindset. Für die Inhalte ist eine Registrie-
rung des Nutzers erforderlich und sind erst nach Bezahlung einer Nutzungsgebühr zugäng-
lich. 

2.2. Der Anbieter ist frei in der Gestaltung der Inhalte und jederzeit berechtigt, seinen Service zu 
ändern, einzuschränken, zu erweitern oder ganz einzustellen. Der Anbieter ist bei der Erbrin-
gung seiner Leistung frei, diese auch durch Dritte nach eigener Wahl zu erbringen. Der An-
bieter kann seine Rechte und Pflichten aus diesem Vertrag an ein drittes Unternehmen über-
tragen (Vertragsübernahme). Dem Mitglied steht für den Fall der Vertragsübernahme das 
Recht zu, den Vertrag mit Wirkung zum Zeitpunkt der Vertragsübernahme zu kündigen. 

2.3. Die Internetseiten sind nicht an Personen in Ländern gerichtet, die das Vorhalten bezie-
hungsweise den Aufruf der darin eingestellten Inhalte untersagen. Jeder Nutzer ist selbst 
verantwortlich, sich über etwaige Beschränkungen vor Aufruf dieser Webseiten zu informieren 
und diese einzuhalten. 

2.4. Die Website https:\\www.time4sport.at veröffentlichten Informationen und Daten sind mit 
größter Sorgfalt erstellt. Der Anbieter übernimmt jedoch keine Gewähr – weder ausdrücklich 
noch stillschweigend – für Richtigkeit, Vollständigkeit, Verlässlichkeit und Aktualität sowie für 
die Brauchbarkeit der abgerufenen Beiträge für den Nutzer. 

2.5. Der Anbieter wird mehr als unerhebliche Störungen und Fehler schnellstmöglich beseitigen 
und ist bemüht, unerhebliche Beeinträchtigungen in angemessener Frist zu beseitigen. Der 
Anbieter wird sich bemühen, den Service stets zugänglich zu halten. Der Nutzer hat jedoch 
keinen Anspruch auf die ständige Verfügbarkeit und Störungsfreiheit des Services des Anbie-
ters. 

2.6. Es werden auf der gegenständlichen Onlineplattform kostenpflichtige Online-
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Fitnessprogramme im Bereich Sport, Ernährung & Mindset  angeboten. 

2.7. Nach Abschluss der Bezahlabwicklung erhält der Kunde eine E-Mail mit den Zugangsdaten. 
Diese Zugangsdaten sind vertraulich und dürfen nicht an Dritte weitergeleitet werden. Der 
Kunde erhält die Programm-Inhalte in Form von Informationen auf Webseiten, Videos, E-
Mails und PDF-Dokumenten. Der Kunde hat ab dem Kauf Zugang zur Online-Plattform (Nut-
zungszeitraum), im jeweilig bezahlten Zeitraum. 

3. Bestellvorgang, Lieferung, Preise und Zahlung 

3.1. Wenn der Kunde das Produkt erwerben möchte, klickt er auf den Jetzt Zugang sichern Button 
und wird an den Zahlungsanbieter weitergeleitet. Der Vertrag kommt zustande mit Zusendung 
einer Bestätigungs-E-Mail. Die Bereitstellung erfolgt innerhalb Österreichs, der Europäischen 
Union, nach Europa und ins nicht-europäische Ausland in Online-Form. Die Bereitstellung 
beginnt direkt nach Zahlungseingang. Die Preise werden auf der Abonnement-Seite festge-
legt. Siehe Abonnements. 

3.2. Abweichende Preise durch Promo-Aktionen oder andere Preismodelle sind möglich. Der 
Rechnungsbetrag enthält gem. § 6 Abs. 1 Z 27 UstG 1994 keine Umsatzsteuer. 

4. Zugangsberechtigung & Teilnahmevoraussetzung 

4.1. Um Zugang zu den registrierungs- und kostenpflichtigen Inhalten und Angeboten zu erhalten, 
muss sich der Nutzer über die Eingabe der abgefragten Daten in der Eingabemaske registrie-
ren. Danach muss der Nutzer einen Benutzernamen bzw. E-Mail-Adresse und ein Passwort 
bestimmen und eingeben. 

4.2. Die Berechtigung zum Zugriff auf die Programm-Inhalte gilt nur für den Nutzer persönlich. Sie 
ist nicht übertragbar. 

4.3. Der Nutzer ist für die Geheimhaltung des Benutzernamens und des Kennwortes selbst ver-
antwortlich. 

4.4. Um eine komfortable Bedienbarkeit und eine möglichst hohe Datensicherheit zu erreichen, 
werden für die Nutzung der Programm-Inhalte jeweils nur die drei letzten Programmversionen 
der gängigen Internet-Browser unterstützt. Nutzern mit älteren Browser wird – auch im Inte-
resse der eigenen Datensicherheit – empfohlen, ein Update auf eine aktuelle Browserversion 
durchzuführen. 

 

5. Haftung 

5.1. Vor Teilnahme auf der Online Plattform „Time4sport“ erklärt der Nutzer, dass dieser, falls 
dieser Übungen aus dem Programm ausführt und gegebene Informationen umsetzt, dies frei-
willig und auf eigene Verantwortung durchführt. Dem Nutzer ist bekannt, dass die Nutzung 
des Programms auf eigene Gefahr und Risiko erfolgt. Der Nutzer erklärt sich, sich körperlich 
und geistig völlig gesund zu fühlen. 

5.2. Die Voraussetzung für die Anwendung der angebotenen Informationen ist eine gute gesund-
heitliche Verfassung. Bei Herzkreislaufbeschwerden, Lungenerkrankung und Gelenkbe-
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schwerden oder anderen gesundheitlichen Beschwerden empfiehlt der Anbieter, vor Beginn 
des Programms einen Arzt zu konsultieren. Auf jeden Fall sollte der Nutzer Überbeanspru-
chung und ruckartige Bewegungen vermeiden, um einem Verletzungsrisiko vorzubeugen. Für 
Diabetiker, Vegetarier, Veganer und Schwangere ist das Programm nicht geeignet. 

5.3. Die Inhalte des Programms ersetzen keine ärztliche Untersuchung oder Behandlung. Es han-
delt sich nicht um einen medizinischen Rat. Es besteht Eigenverantwortlichkeit, d.h. alle In-
formationen werden auf eigenes Risiko genutzt. 

5.4. Der Nutzer erklärt, in einem für das Training adäquaten und ausreichendem gesundheitlichen 
Zustand zu sein. 

5.5. Der Nutzer versichert, dass dieser keinerlei Ansprüche gegenüber dem Anbieter erheben 
werde. Der Nutzer verzichtet ausdrücklich auf sämtliche Ansprüche, gleich welcher Art, aus 
Schadensfällen, Verletzungen oder Folgeschäden, die im Zusammenhang mit der Teilnahme 
auf der Online Plattform „Time4sport“, und allen anderen sonstigen Inhalten des Programms 
eintreten könnten. 

5.6. Bei Befindlichkeitsänderungen, wie Schwindel, Übelkeit oder Herzrasen, während der Ausfüh-
rung der Übungen, wird der Nutzer dementsprechend reagieren und das Training gegeben 
falls abbrechen und ein medizinisches Fachpersonal konsultieren. 

5.7. Dem Nutzer ist bewusst, dass es sich bei der Online Plattform „Time4sport“ um ein Informa-
tions- und Unterhaltungsprodukt handelt und ein mögliches Anwenden eigenverantwortlich 
und auf eigene Verantwortung erfolgt und es sich ausdrücklich nicht um eine Therapie oder 
Behandlung handelt. Keine der im Programm gegebenen Informationen stellen eine Aufforde-
rung zur Durchführung oder Unterlassung von Handlungen dar. 

5.8. Der Nutzer wird darauf hingewiesen, eventuelle gesundheitliche Risiken vor der Aufnahme 
des Trainings ärztlicherseits abklären zu lassen. Ich werde gegen den Anbieter keinerlei An-
sprüche erheben, sollten mir durch die Teilnahme am Programm Schäden oder Verletzungen 
entstehen. Jegliche Haftungsansprüche sind ausgeschlossen. 

5.9. Eine eventuelle Rückerstattung vom Nutzer geleisteter Gebühren bei Nichtteilnahme am Pro-
gramm kann nicht erfolgen. 

5.10. Der Nutzer hat sich über den Inhalt dieses Haftungsausschlusserklärung vollständig infor-
miert, indem dieser diesen gelesen hat, und hat dieser die Haftungsausschlusserklärung voll-
ständig ausdrücklich vor dem Kauf und Start des Programms akzeptiert. 

5.11. Der Anbieter bietet seinen Service nach Art und Umfang auf der Grundlage der aktuellen 
technischen, rechtlichen und kommerziellen Rahmenbedingungen des Internets an. 

5.12. Der Anbieter ist bemüht, den Online-Zugang zum Programm 24 Stunden täglich und an 7 
Tagen pro Woche zur Verfügung zu stellen. Allerdings wird keine Haftung für die ständige 
Verfügbarkeit übernommen. 

5.13. Auf den Transport der Daten über das Internet hat der Anbieter keinen Einfluss. Der Anbieter 
übernimmt daher auch keine Gewähr dafür, dass interaktive Vorgänge den Nutzer richtig er-
reichen und dass der Einwahlvorgang über das Internet zu jeder Zeit gewährleistet ist. Dar-
über hinaus wird nicht gewährleistet, dass der Datenaustausch mit einer bestimmten Übertra-
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gungsgeschwindigkeit erfolgt. Von der Gewährleistung ausgenommen sind ferner Störungen, 
die aus Mängeln oder Unterbrechung des Rechners des Nutzers oder der Kommunikations-
wege vom Nutzer zum Server oder aus missbräuchlicher Verwendung von Benutzername und 
Kennwort entstehen. 

5.14. Da keine elektronische Kommunikation vollkommen sicher ist, kann der Anbieter schon allein 
durch seine Anbindung an das Internet und die sich daraus ergebenden technischen Gege-
benheiten keine Gewähr dafür übernehmen, dass der Informationsfluss von und zu dem An-
bieter nicht von Dritten abgehört oder aufgezeichnet wird. 

5.15. In diesem Zusammenhang weist der Anbieter auch ausdrücklich darauf hin, dass jeder Nutzer 
selbst dafür Sorge zu tragen hat, dass sein System vor schädlichen Angriffen aus dem Netz 
(Viren, Trojaner etc. ) geschützt wird. 

5.16. Der Anbieter trägt nicht die Gefahr des Datenverlustes auf dem Übertragungswege außerhalb 
seines Herrschaftsbereichs. Gefahrübergang ist mit Bereitstellung der Daten beziehungswei-
se des Beitrages zum Abruf auf dem Server. Der Anbieter übernimmt außerhalb seines Herr-
schaftsbereichs auch keine Haftung für die Datensicherheit. 

5.17. Der Nutzer haftet für alle Folgen und Nachteile, die dem Anbieter durch die missbräuchliche 
oder rechtswidrige Verwendung des Services oder dadurch entstehen, dass der Nutzer sei-
nen sonstigen Vertragspflichten (unter anderem aber nicht ausschließlich die Verpflichtung 
zur Geheimhaltung des Passwortes) nicht nachkommt. Der Nutzer stellt den Anbieter von jeg-
lichen Ansprüchen oder Forderungen Dritter auf erstes Anfordern frei, die diese wegen Ver-
letzung von Rechten durch den Nutzer beziehungsweise auf Grund der vom Nutzer erstellten 
Inhalte geltend machen, einschließlich angemessener Rechtsverfolgungs- und Anwaltskos-
ten. 

5.18. Ferner verpflichtet sich der Nutzer, den Anbieter bei der Abwehr solcher Ansprüche zu unter-
stützen. 

6. Pflichten des Nutzers und Leistungsstörungen 

6.1. Der Nutzer darf die Online Plattform des Anbieters nur sachgerecht nutzen. Er verpflichtet 
sich insbesondere, die Zugriffsmöglichkeiten auf den Service nicht rechtsmissbräuchlich und 
nicht im Widerspruch zu den AGB zu nutzen; die Gesetze sowie die Rechte Dritter zu respek-
tieren; zum Schutz der Daten den anerkannten Grundsätzen der Datensicherheit Rechnung 
zu tragen; die Verpflichtungen der Datenschutzvereinbarung zu beachten; gegebenenfalls an 
den Anbieter beziehungsweise die Nutzer ausgehende E-Mails und Abfragen mit größtmögli-
cher Sorgfalt auf Computer-Viren zu überprüfen sowie gesetzliche, behördliche und techni-
sche Vorschriften einzuhalten. 

6.2. Der Anbieter behält sich vor, bei Verdacht einer missbräuchlichen Nutzung oder wesentlicher 
Vertragsverletzungen diesen Vorgängen nachzugehen, entsprechende Vorkehrungen zu tref-
fen und bei einem begründeten Verdacht gegebenenfalls den Zugang des Nutzers zu den In-
halten – mindestens bis zu einer Verdachtsausräumung seitens des Nutzers – zu sperren 
und/oder gegebenenfalls bei besonders schwerwiegenden Verstößen auch das Vertragsver-
hältnis fristlos zu kündigen. Soweit der Nutzer den Verdacht ausräumt, wird die Sperrung 
aufgehoben. 

6.3. Der Nutzer hat dem Anbieter den aus den in Ziffern 6.1 und 6.2 beschriebenen Pflichtverlet-
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zungen resultierenden Schaden zu ersetzen. Die Haftung des Nutzers beschränkt sich dabei 
auf diejenigen Fälle, die dieser zu vertreten hat. 

7. Nutzungsumfang 

7.1. Alle Rechte, insbesondere die urheberrechtlichen Nutzungs- und Verwertungsrechte an den 
zur Verfügung gestellten Beiträgen, Artikeln, Fotos usw., stehen im Verhältnis zum Nutzer 
ausschließlich dem Anbieter zu. 

7.2. Der Nutzer ist berechtigt, den jeweils zur Verfügung gestellten Rezept-Beitrag zu privaten 
Zwecken zu nutzen und in den Arbeitsspeicher seines Rechners zu laden und zu drucken.  

7.3. Die Dokumente dürfen nicht an Dritte weitergegeben werden. Das Speichern bzw. Archivieren 
der online bereitgestellten Videos ist untersagt. 

7.4. Für alle weiteren Nutzungen (unter anderem aber nicht ausschließlich für die Vervielfältigung 
zu gewerblichen Zwecken, für die Überlassung an oder Verarbeitung durch Dritte für eigene 
oder fremde Zwecke oder zur öffentlichen Wiedergabe sowie für die Übersetzung, Bearbei-
tung, das Arrangement oder andere Umarbeitungen) bedarf es der vorherigen, schriftlichen 
Zustimmung des Anbieters. Erweiterte Nutzungsmöglichkeiten können über den Anbieter er-
worben werden. 

7.5. Der Nutzer darf die Urheberrechtsvermerke, Markenzeichen und andere Rechtsvorbehalte in 
den heruntergeladenen Dokumenten nicht entfernen. Er ist verpflichtet, die Anerkennung der 
Urheberschaft sicherzustellen. 

8. Sperrung 

Der Anbieter hat das Recht, einen Nutzer aus wichtigem Grund vom Zugang zu den registrie-
rungspflichtigen Inhalten auszuschließen. Das Recht ist für den Anbieter insbesondere dann 
gegeben, wenn der Nutzer trotz Abmahnung fortgesetzt gegen wesentliche Bestimmungen 
dieser AGB verstößt; der Nutzer ein gegen Dritte gerichtetes Fehlverhalten begeht, indem er 
das Angebot des Anbieters beziehungsweise die Zahlungssysteme zu rechtswidrigen oder für 
Dritte belästigenden Zwecken einsetzt. 

9. Löschung 

Der Anbieter ist berechtigt, den Zugang und sämtliche zugehörige Daten des Nutzers nach 
einem Zeitraum von 6 Monaten der Inaktivität (kein Login über Webbrowser) mit einer Frist 
von 4 Wochen zu löschen. Der Benutzername des Kunden wird daraufhin für andere Kunden 
wieder freigegeben. 

10. Erfüllungsort, Gerichtsstand 

10.1. Ausschließlicher Erfüllungsort und Gerichtsstand ist, soweit gesetzlich zulässig, Feldbach. 

11. Anwendbares Recht, Wirksamkeit, Schriftform 

11.1. Es gilt österreichisches Recht unter Ausschluss des UN-Kaufrechts. 

11.2. Der Vertrag bleibt auch bei rechtlicher Unwirksamkeit einzelner Punkte in seinen übrigen Tei-
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len verbindlich. An die Stelle der unwirksamen Punkte treten, soweit vorhanden, die gesetzli-
chen Vorschriften.  

11.3. Der Anbieter ist berechtigt, die vorliegenden AGB jederzeit zu ändern, z.B. um neue oder 
geänderte Dienste in den AGB zu berücksichtigen. Der Anbieter wird den Nutzer rechtzeitig 
über die Änderung unterrichten. Die Änderung gilt als vom Nutzer genehmigt, wenn er nicht 
innerhalb eines Monats nach Zugang der Änderungsankündigung der Änderung widerspricht 
oder den Vertrag kündigt. Der Anbieter ist im Falle des Widerspruchs des Nutzers zur fristge-
rechten Kündigung berechtigt. Der Anbieter wird in der Unterrichtung über die Änderungen 
auf die Möglichkeiten des Widerspruchs und der Kündigung, die Frist und die Rechtsfolgen, 
insbesondere hinsichtlich eines unterbliebenen Widerspruchs, besonders hinweisen. Mit der 
Änderungsankündigung geht dem Nutzer die ordentliche Kündigung seitens des Anbieters zu, 
die unter der aufschiebenden Bedingung steht, dass der Nutzer der Änderung widerspricht. 

11.4. Der Anbieter ist im Rahmen der Änderung der AGB berechtigt, im Falle der Unwirksamkeit 
einer Bedingung diese mit Wirkung für bestehende Verträge zu ergänzen oder zu ersetzen; 
bei Änderung einer gesetzlichen Vorschrift oder höchstrichterlichen Rechtsprechung, wenn 
durch diese Änderung eine oder mehrere Bedingungen des Vertragsverhältnisses betroffen 
werden, die betroffenen Bedingungen so anzupassen, wie es dem Zweck der geänderten 
Rechtslage entspricht, sofern der Nutzer durch die neue beziehungsweise geänderte Bedin-
gungen nicht schlechter steht, als nach der ursprünglichen Bedingung. 

11.5. Mit der Registrierung akzeptiert der Nutzer die Datenschutzerklärung von Youtube, da dieser 
Dienst für die Online Plattform genutzt wird. https://www.youtube.com/static?template=terms 

12. Datenschutz 

Der Anbieter erhebt im Rahmen der Abwicklung von Verträgen Daten des Nutzers. Er beach-
tet dabei insbesondere die Vorschriften der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Ohne 
Einwilligung des Nutzers wird der Anbieter Bestands- und Nutzungsdaten des Nutzers nur er-
heben, verarbeiten oder nutzen, soweit dies für die Abwicklung des Vertragsverhältnisses und 
für die Inanspruchnahme und Abrechnung von Medien erforderlich ist. Ohne die Einwilligung 
des Nutzers wird der Anbieter Daten des Nutzers nicht für Zwecke der Werbung, Markt- oder 
Meinungsforschung nutzen. Der Nutzer hat die Möglichkeit, die von ihm gespeicherten Profil-
daten abzurufen und diese zu ändern bzw. zu löschen. Im Übrigen wird in Bezug auf Einwilli-
gungen des Nutzers und weitere Informationen zur Datenerhebung, -verarbeitung und -
nutzung auf die Datenschutzerklärung verwiesen, die auf der Website des Anbieters jederzeit 
über den Button „Datenschutz“ in Website Form abrufbar ist. 

https://www.youtube.com/static?template=terms

